
里山林でこころとからだが元気になる  

南アルプス森のリトリート 
　今、里山林は”ナラ枯れ”や”鹿による食害”により、 

本来持っている森の力を失いつつあります。 

　このイベントでは、里山保全活動とジビエ料理、里山林散

策などを通じ、森の癒しと非日常時間を楽しみます。 

⬛日　　時　 2023年10/28（土）9:30～15:00 ※雨天時中止 
⬛集合場所 　御勅使川福士公園親水広場駐車場（9時半集合） 
　　　　　　 〒400-0231 山梨県南アルプス市塩前８８８☞　 
⬛イベント内容 
　 ・森林保全活動（切株ネット張り・どんぐり拾い） 
　 ・ランチ（ジビエ料理） 
　 ・リラックスタイム（里山林散策・ハンモック体験） 
⬛参加費　1,000円（昼食代、ボランティア保険代含む） 
⬛持ち物と服装　軍手・長靴・長袖長ズボン　 

 

 

　 [イベント企画・実施] 
　みらいの森再生プロジェクトチーム 事務局 
　〒400-0312山梨県南アルプス市上宮地1143 
　社会福祉法人さかき会 みらいコンパニー 
　　　　　　　　　　　　　　　担当者　横内

お問い合わせ先 
 TEL 055-283-7733  
メールのお申し込みはこちら☞


